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Restauration Enseignement

MENUS CENTRE SOCIAL DE VILLARS

MERCREDI MIDI

08/01/2020

15/01/2020

22/01/2020

29/01/2020

ENTREE

PARTICULARITE REGIMES

Radis & beurre

Chou blanc

Salade verte
vinaigrette

Terrine de campagne

Terrine de léegumes

Burger de veau sauce

PLAT Poissonnette Cordon bleu Crépe au fromage
bercy
Nuggets de blé
PARTICULARITE REGIMES Crépe au fromage sauce enrobante 3
l'ail
GARNITURE Petits pois au jus | Epinards béchamel Ratatouille Riz a la provencale
FROMAGE Saint Paulin Fondu camembert Fournols Yaourt aromatisé
Flan vanille nappé e . . .
DESSERT Liegeois chocolat Fruit de saison Ananas au sirop

de caramel




LISTE DES ALLERGENES

#* Ansamble

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient présentes. Aussi, malgré toutes
nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des allergénes. Nous ne pouvons pas étre tenu responsable des écarts

éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites préparations effectuées par votre personnel apreés leur livraison.

Date

Plat

Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a
coques

Crustacés

Mollusques

Soja

Céleri

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Période du 6 janvier au 12 janvier

CENTRE SOCIAL DE VILLARS

- CENTRE SOCIAL DE VILLARS

mer 8 janvier

Radis et beurre

Burger de veau sauce bercy

>

Petits pois trés fins

Saint Paulin

x

Flan nappé au caramel

Pain 400 g

Période du 13

janvier au 19 janvier

CENTRE SOCIAL DE VILLARS

- CENTRE SOCIAL DE VILLARS

mer 15 janvier

Chou blanc rapé assaisonné

X

Poissonnette

X

Epinards hachés béchamel

Fromage fondu au camembert

Liégeois au chocolat

XX |X|x

Pain 400 g

Période du 20

janvier au 26 janvier

CENTRE SOCIAL DE VILLARS

- CENTRE SOCIAL DE VILLARS

mer 22 janvier

Salade verte

Cordon bleu

Ratatouille

Fournols

Fruit de saison

Pain 400 g

Période du 27

janvier au 2 février

CENTRE SOCIAL DE VILLARS

- CENTRE SOCIAL DE VILLARS

mer 29 janvier

Paté de campagne et cornichons

X

X

Terrine de légumes agrémentée de mayonnaise

X

Crépe au fromage

Riz a la provengale

Yaourt aromatisé

Carpaccio d'ananas au sirop

Pain 400 g
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